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Dal Conflitto alla Negoziazione:Le SOFT SKILLS

Spesso non vediamo le cose

per quello che sono:

le vediamo per quello che siamo”-
AnaisNin

Formazione per docenti secondo le indicazioni emerse dal PTOF e RAV dell’lstituto.

e Segmento area 6: Sviluppo e valorizzazione delle risorse umane
e Priorita competenze europee: approccio life skills-funzione docente

COACHING E COUNSELLING per potenziare le life skill personali e di gruppo per
l'accoglienza di s€, il cambiamento e il raggiungimento di obiettivi individuali e di gruppo:dal
SAPERE al SAPER FARE al SAPER ESSEREutilizzando i metodi attivi.



METODOLOGIA

Il lavoro e strutturato in lezioni teoriche declinate con la pratica esperienziale:
esercitazioni, simulate, attivita di gioco, in merito alla gestione del gruppo e delle
organizzazioni e attraverso la consapevolezza del proprio mondo relazionale edemotivo,
dello stress, per la prevenzione del burnout e benessere della persona nelle
organizzazioni.

ArgomentiDate orari dalle ore 15,00 alle ore 19,00
Lunedi 25 Febbraio 2019 dalle ore 15,00 alle ore 19,00

IO PARLO TU NON CAPISCI : Comunicazioneefficace assertiva

Giovedi 7 marzo 2019 ore 15/19

DAL CONFLITTO ALLA NEGOZIAZIONE:Le parole hanno il potere sia di distruggere,

sia di guarire

Luned’ 11 marzo 2019 ore 15/19

ESSERE SQUADRA: Dallio al noi percorso con metodo we- building
Mercoledi 20 marzo ore 15/19

OBIETTIVI DI RISULTATO O DI PROCESSO?Lavoro di squadra ed obiettivi condivisi
Lunedi 25 marzo ore 15/19

LA GABBIA DELLE EMOZIONI:paura e rabbia

Gli ultimi incontri sono da concordare con chi si iscrive potrebbero essere attivita non

di lezione frontale .

IL TEMPO E’ COME UN FIOCCO DI NEVE :Il mio tempo, il tempo condiviso

CHE STRESS DI GIORNO!!Tecniche meditative e rilassamento

PROF IORIO GIUSEPPE



ADESION| DOCENTI

Il corso sarid effettuato se ci sara’un minimo di 15 docenti e un massimo di 25
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